Polski Zwigzek
Kolarski

REGULAMIN PUCHARU POLSKI W KOLARSTWIE

Wstep

Puchar Polski w dyscyplinach kolarskich jest klasyfikacjg punktowg ustanowiong przez Polski Zwigzek
Kolarski, ktéry posiada wytaczne prawa do tej klasyfikaciji.

Uczestnictwo

W wydcigach zaliczanych do cykli Pucharu Polski moga wzig¢ udziat wylgcznie zawodnicy
licencjonowani, a wyscigi musza odbywacé sie zgodnie z przepisami Polskiego Zwiazku Kolarskiego i
Miedzynarodowej Unii Kolarskiej UCI.

Wyscigi punktowane

Lista wyscigdw punktowanych jest corocznie ustalana przez Zarzad Polskiego Zwigzku Kolarskiego i
publikowana na stronie internetowej www.pzkol.pl.

Zgtoszenia

Na kazdg edycje Pucharu Polski zawodnicy zobowigzani sa dokonac¢ zgtoszenia zgodnie z regulaminem
zawodow. Zapisy musza by¢ otwarte co najmniej do 72 godzin przed godzing rozpoczecia wyscigu w
pierwszej kategorii zaliczanej do klasyfikacji Pucharu Polski. Formularz zgtoszeniowy musi uwzgledniac
mozliwo$¢ wpisania identyfikatora UCI celem jednoznacznego zidentyfikowania zawodnika.

Wyniki

Wyniki i klasyfikacje po kazdej z edycji bedg publikowane na stronie internetowej Polskiego Zwigzku
Kolarskiego - www.pzkol.pl. Organizator danej edycji zawodéw Pucharu Polski zobowigzany jest do
dostarczenia wynikéw w formacie tekstowym (preferowany csv) z uwzglednieniem UCI ID zawodnikéw
na adres e-mail szkolenie@pzkol.pl oraz wtasciwej komisji Srodowiskowej PZKol w ciggu 24 godzin od
zakonczenia zawodow.
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Klasyfikacja generalna

Klasyfikacja generalna cyklu w kazdej z dyscyplin i w kazdej z kategorii liczona jest z uwzglednieniem
najlepszych wynikéw uzyskanych w liczbie wyscigéw zgodnej ze wzorem:

- W przypadku liczby edycji mniejszej lub réwnej 6: liczba rozegranych edycji podzielona przez
2, nastepnie wynik zaokraglony w dét do jednosci i powiekszony o jeden,

- W przypadku liczby edycji wiekszej niz 6: liczba rozegranych edycji podzielona przez 2,
nastepnie wynik zaokraglony w gore do jednosci i powiekszony o jeden.

Liczba edycji 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Liczba najlepszych wynikow
ujeta w klasyfikacji 1 2 2 3 3 4 5 5 6 6

O kolejnosci w klasyfikacji generalnej decyduje liczba zdobytych punktow. W przypadku, gdy dwdéch
lub wiecej zawodnikéw/zawodniczek w danej kategorii wiekowej uzyska réwng liczbe punktéw o
zwyciestwie w klasyfikacji generalnej rozstrzygaja kolejno: wieksza liczba 1 miejsc, 2 miejsc, 3 miejsc
itd., a jezeli ta zasada nie da rozstrzygniecia o zwyciestwie decyduje lepsze miejsce w wyscigu
finatowym. Gdy réwniez to nie bedzie rozstrzygajace o kolejnosci zdecyduje ostatnia bezposrednia
rywalizacja na danej edycji Pucharu Polski

Przepisy szczegodlne

Zasady rozgrywania Pucharu Polski dla kazdej z dyscyplin kolarskich opisujg zatgczniki do niniejszego
regulaminu.
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Zatgcznik nr 6: Przepisy szczegbtowe dot. e-kolarstwa
Uczestnictwo

Prawo uczestnictwa w zawodach maja osoby:

1. Petnoletnie oraz nieletnie, pod warunkiem wyrazenia zgody na udzial przez Opiekuna
Prawnego i dostarczenia oswiadczenia na adres info@ztpl.cc przed rozpoczeciem wyscigu.
Do udziatu zostang dopuszczeni amatorzy bez licencji oraz zawodnicy z licencjg kolarska.

2. Nie odbywajace kary zawieszenia badz dyskwalifikacji za uzywanie srodkéw dopingujacych.

Kategorie wiekowe

Puchar Polski w e-kolarstwie rozgrywany jest w formule Open bez podziatu na kategorie wiekowe
osobno dla mezczyzn i osobno dla kobiet. Start kategorii mezczyzn oraz kobiet bedzie odbywac sie
oddzielnie.

Zasady punktacji

Do Pucharu Polski w e-kolarstwie zawodnicy zdobywajg punkty zgodnie z ponizsza tabela:

Miejsce | 1 |2 (3|4 |5|6(7|8]|9/|10/11|12|13|14|15|16|17|18|19|20
L. pkt. |100|85|70|60|50|45|40|36(34(32(30(29|28(27|26(25(24(23|22|21

Miejsce |21 (22(23|24(25(26(27|28|29(30(31|32(33|34/35|36|37|38|39|40 t

L. pkt. |120|19|18|17|16|15(14|13|12|11{10/ S |8 |7 |6 |54 |3 |2 1|1

Zgtoszenia
Do kazdego z etapdw, uczestnik musi dotaczy¢ kazdorazowo, we wiasnym zakresie,
Dotaczy¢ do etapu mozna poprzez bezposredni link do wydarzenia, dostepny na 5 dni przed jego

rozegraniem. Kazdorazowo nowy link, na dany tydzien rywalizacji, bedzie dostepny na stronie
organizatora www.facebook.com/ZwiftPolska

Zasady antydopingowe — ZADA — weryfikacja osiaganych wynikéw

1. Zawodnicy startujacy w cyklu podlega¢ beda weryfikacji pod katem prawidtowosci
uzyskiwanych mocy
2. Organizator zastrzega, iz weryfikacji poddani zostang w szczegdlnosci zawodnicy oraz
zawodniczki z czotowych miejsce tj. TOP25 w przypadku pojawienia sie podstaw do
dodatkowej weryfikacji tj:
a. zawodnicy bez historii wynikéw na Zwifcie i na zewnatrz moga podlega¢ dodatkowej
weryfikacji
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10.

Wyniki

b. zawodnicy, ktérych wykres mocy moze wskazywac na niepoprawne dziatanie sprzetu
moga podlegac dodatkowej weryfikacji.
c. wyniki odbiegajgce od typowych wynikéw zawadnika (historia startéw) moga
podlega¢ dodatkowej weryfikacji
d. W przypadku gdy dodatkowa weryfikacja bedzie niemozliwa lub jej wynik nie bedzie
dawat podstaw do uwiarygodnienia wyniku, zawodnik bedzie podlegat
dyskwalifikacji.
W celu zapewnienia wiarygodnosci uzyskiwanych mocy, Organizator rekomenduje uzywanie
a. trenazera z deklarowana doktadnoécia pomiaru mocy przynajmniej +/- 2%
b. miernika mocy mierzacy cato$é mocy (nie jednonoiny) z doktadnoscia przynajmniej
+/-2%
c. pulsometru (obowigzkowo dla TOP25)
d. posiadanie otwartego profilu na Stravie
e. posiadanie otwartego profilu na Zwifcie
Organizator w kazdym momencie sezonu moze wymagac od zawodnika potwierdzenia
autentycznosci jego aktualnej wagi filmem (z widoczng datg i sprawdzeniem poprawnosci
dziatania wagi)
Trenazery rolkowe tj. napedzane za pomocg tylnego kota od roweru, zidentyfikowane jako
zPower, bedg usuwane z wynikéw
Narzedzia dodatkowej weryfikacji: podwoéjne nagranie pomiaru mocy (trenazer + miernik
mocy), wyniki na zewnatrz preferowane ze stromych podjazdéw na szosie, wizualne
potwierdzenie sprzetu z jakiego sie korzysta i poprawnosci kalibracji.
Zawodnicy, co do ktérych autentycznosci wynikdw ZADA PL bedzie miata watpliwosci, do
momentu pozytywnego przejscia dodatkowej weryfikacji, beda dyskwalifikowani
automatycznie we wszystkich kolejnych startach, az do pozytywnego przejscia procesu
weryfikacyjnego.
Organizator zabrania wprowadzania zmian wagi oraz wzrostu w trakcie trwania wyscigu.
Organizator zastrzega, zmiany wagi oraz wzrostu na profilu zawodnika beda podlegaty
dodatkowej weryfikacji. Zawodnik w wyniku negatywnej weryfikacji moze zosta¢
zdyskwalifikowany.
Organizator zastrzega, iz w cyklu, zawodnicy, ktérzy w ostatnich 15-latach mieli pozytywny
wynik kontroli antydopingowej nie beda uwzgledniani w klasyfikacji oraz wynikach wyscigéw
Pucharu Polski

Wyniki z kazdego etapu dostepne sg na platformie www.zwiftpower.com

W celu uwzglednienia w wynikach, kazdy z zawodnikéw winien jest posiadac konto na
platformie www.zwiftpower.com

Wyniki bedg udostepnione do 48 godzin po zakorczeniu kazdego etapu

Zawodnicy, ktérzy nie przejdg weryfikacji tj. nie dostarczg komisji ZADA wymaganych
dowoddw uzyskanych mocy w przeciaggu 12 godzin od zakoriczenia etapu, zostang
zdyskwalifikowani. W przypadku gdy podczas etapu zajeli miejsca punktowe, punkty zostana
anulowane

Zwyeciezcy klasyfikacji generalnej cyklu zostang podani do 7 dni po zakoriczeniu ostatniego
etapu.
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Kary i protesty

1.

2.

3.

Sedzia gtéwny wyécigu w porozumieniu z Organizatorem moze zastosowac nastepujgce kary:
a. upomnienie uczestnika
b. odjecie punktéw
c. dyskwalifikacja uczestnika
Zawodnik moze zosta¢ ukarany przez Organizatora w szczegdlnosci za:
a. nieprzestrzeganie zasad fair play,
b. niesportowe zachowanie,
Protesty do Sedziego Gtéwnego mozna sktadaé na adres info@ztpl.cc w formie e-mail do 24h
po ogtoszeniu wynikow.

Informacje dodatkowe

1.

Organizator, wszystkie osoby z nim wspétpracujace, a takze osoby zwigzane z
przeprowadzeniem i organizacja wyscigu nie ponosza odpowiedzialnosci wzgledem
uczestnikow za szkody osobowe, rzeczowe i majatkowe, ktdre wystapia przed, w trakcie lub
po wyscigu. Uczestnicy startujg na wiasng odpowiedzialnosé. Uczestnicy ponoszg
odpowiedzialnos¢ cywilng i prawng za wszystkie szkody. Przez akceptacje niniejszej
deklaracji uczestnicy zrzekajq sie prawa dochodzenia prawnego lub zwrotnego od
organizatora lub jego zleceniobiorcéw w razie wypadku lub szkody zwigzanej z zawodami.
Przyjmuje do wiadomosci, ze w razie wypadku nie moge wnosi¢ zadnych roszczen w
stosunku do organizatora.

Sedzia gféwny w porozumieniu z organizatorem jest uprawniony do interpretacji
regulaminu.

Kazdy uczestnik bierze udziat w zawodach na wtasna odpowiedzialnosé.

Kazdy uczestnik zgtaszajac sie do wydarzenia poprzez dofgczenie do wydarzenia z cyklu
Otwarty Puchar Polski na platformie Zwift oswiadcza znajomos¢ i akceptacje regulaminu,
ktdry zawarty jest w opisie kazdego wydarzenia i oswiadcza, ze jego stan zdrowia jest
odpowiedni do wziecia udziatu w wyscigu.

Uczestnicy podczas imprezy zobowigzani s do przestrzegania niniejszego regulaminu oraz
odnoszenia sie z nalezytym szacunkiem do sedzidw, organizatoréw, innych pracownikéw
oraz pozostatych uczestnikow imprezy. Nie moga uzywac wulgarnych stéw ani zachowywac
sie w sposob niesportowy.

Szczegbtowe informacje odnoénie przetwarzania danych osobowych na platformie Zwift znajduja sie
na stronie https://support.zwift.com/en _us/categories/legal-rkCaoNtJS
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