Regulamin Wyscigu Kolarskiego
pod patronatem Starosty Powiatu Przasnyskiego
w Sierakowie gm. Przasnysz w dniu 21.04.2024r,

L. CEL WYSCIGU
-popularyzacja sportu kolarskiego na terenie woj. mazowieckiego a w szczegolnosci w na terenie
Powiatu Przasnyskiego,
-promotcja Powiatu Przasnyskiego,
«papulamac;ja sportu dzieci i mlodziezy
-wylonienie najlepszych licencjonowanych zawodnikéw i zawodniczek w kolarstwie szosowym w
kategoriach '

- zak 11-12 lat

- miodzik 13-14 lat

- junior miodszy 15-16 lat

- junior 17-18 lat

-U-23 19-22 lat

- Elita od 19 lat

- Masters I/Cyklosport 18-29 Jat

- Masters II 30-39 lat

~ Masters IT1 40-49 lat

- Masters IV 50-59 lat

- Masters V od 60 lat

odnikéw i zawodhiczek w kategorii Amator z
¢j decyduje rocznik urodzeria)

- wylonienie naj lepszych nielicencj onowanych
podziatem na kategorie wiekowe (o kategorii wiek
-Kobiety Amator Open  od18lat
-Mezczyzni Amator I 18-29 lat
-Mezczyzni Amator I1 30-39 lat
-Mezczyzni Amator 11T 40-49 lat
-Mezczyini Amator IV 50-59 lat
-Mezczyzni Amator V od 60 lat

II. ORGANIZATOR
- Mazowieckie Stowarzyszenie Kolarskie
- Starostwo Powiatowe w Przasnyszu

III. TERMIN WYSCIGU “
Wyscig ze startu wspblnego odbedzie sie w dniu 21 kwietnia 2024r na drogach wewnetrznych
»Przasnyskiej Strefy Gospodarcze]” w miejscowodci Sierakowo kolo Przasnysza w godzinach

10:30 - 18:00 namnlee o dhugosci QQDGmkipﬂkﬁﬁywanej wielokrotnie zgodnie z mapa stanowiacg

Zalgeznik nr 1 do niniejszego Regulaming,
IV. UCZESTNICTWO I ZGLOSZENIA .
- Prawo uczestnictwa w zawodach majg zawodnicy i zawodniczki w kategoriach : Elita, U-23,
Junior, Junior Mtodszy, Miodzik, Zak, Masters/Cyklosport, Amatorzy.
- Startujacy musza posiadaé aktualne licencje oraz aktualne badania sportowo-lekarskie
- W przypadku kategorii Amator obowigzuje owiadczenie oraz ubezpieczenie
- Zawodnicy obowigzkowo startujg w kaskach tzw. sztywnych




-Zgloszenia uczestikgw:

Biuro zawodéw czynne w godzinach 08:00 - 15:10 na Stacji Paliw ALFA na terenie Przasnyskiej
Strefy Gospedarczejy W celu usprawnienia zgloszen prosimy o 'eiéktrqniﬁzne'zg}ﬁsmnie’ na adres
akees-sport.pl do dnia 19.04.2024r do godz. 18:00. Przy zglaszaniu wdniu startu pobierana bedzie
oplata startowa o

-JUNIOR MEODSZY =20z}
-JUNIOR -30z}
sELITA,U-23 -407}

aMASTEﬁS}’GYKLOSPGRTS AMATOR  -§0z}

Osoby chcace otrzymac faktury za start proszone s3 o zgloszenie tego faktu podczas pobierania
oplat a dodatkowo o przeslanie wiadomodci email z danymi do faktury na adres:
msk.biketeam@gmail.com

_ . V.SPOSOB PROWADZENIA WYSCIGU
Wyscig rozegrany zostanie zgodnie z Pprzepisami PZKol po rundzie o diugosci 9300m w blokach
startowych tgczonych kategorii

Zak/Zakini/Mtodziczka 2 rundy-18,6km
Juniorka Mlodsza/Amator K 4 rundy-37,2km
Mtlodzik 4 rundy-37,2km
Junior Mlodszy/Amator M 6 rund- 55,8km
Juniorka/ Masters K 6 rund- 55,8km
Junior/Elita Kobiet/U 23 Kobiet 7 rund- 65,1km
Elita M /U 23 M/Masters M/Cyklosport M 9 rund- 83.7km
VL. PROGRAM MINUTOWY

10:00 Odprawa Techniczna - Biuro zawodow
10:30 start

Lhlok= Zak/Zakini . ..2.1undy-18,6km
11:15 Meta I bloku

................ 4. rundy=37.2km

4 rundy-37.2km

12:45 meta IT i ITT bloku
13:00 start
IV blok-Tunior Miodszy/Amator M. §.rund 55.8km.
V..blok-Juniorka/ Masters Kttt sesessomressesseen. 5.TUN0. 55.8kM._

13:10 start

VI bleksTuniow/Elita Kobiet/t 23 Kobiet 7.1upd. 65.1km
13:15 dekoracja 111 ITT bloku

15:00 meta IV ,V i VI bloku

15:10 start

YILbloku-Elita M /U 23 M/Masters M/Gyklosport M. A1und:.83.7km
15:15 Dekoracja IV, V, VT bloku

17:30 Meta VII bloku
17:45 Dekoracja VII bloku
18:00 Zakoriczenie Wyscigu- Pozegnanie



VII. NAGRODY
Dla pierwszycp trzech zawodnikéw i zawodniczek w kazdej kategorii przy min 10 startujacych, w
przypadku mniejszej ilodci uczestnikgw dekorowani bedg tylko zwyciezcy kategorii

- wysokos¢ nagréd zostanie podana podczas odprawy technicznej w dniu 21.04.2023r o godz. 10:00
w biurze zawodéw,

VIIL. RADIO WYSCIGU
- brak
IX. POMOC TECHNICZNA
- organizator nie zapewnia neutralnych wozéw technicznych.
- dopuszcza sie wozy techniczne. Kolejnoé¢ losowania podczas odprawy technicznej, przy
wyscigach faczonych kolejnosé wozéw wspélna.
- dysponenci wozéw technicznych musza posiadaé licencje PZKol/OZKol

X. KOMISJA SEDZIOWSKA
Komisj¢ Sedziowska wyznacza Warminsko Mazurski Zwiazek Kolarski

XI. LIMIT CZASU
Zgodnie z art 2.3.039 Przepiséw Sportowych limit czasu wynosi 8% i zawodnicy poza tym limitem
nie beda uwzgledniani w wynikach \W szczegélnych okolicznogciach limit czasu moze byé
zwigkszony przez Komisje Sedziowska w porozumieniu z organizatorem.

XII. WYKAZ SZPITALI

- Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki Zdrowotnej w Przasnyszu im dr Wojciecha Oczko ul.
Sadowa 2 06-300 Przasnysz

XIII. POSTANOWIENIA KONCOWE
- wyscig rozegrany bedzie na drogach wewnetrznych Przasnyskiej Strefy Gospodarczej, przy ruchu
ograniczonym, poza kolumng wyscigu obowiazuja zasady ruchu drogowego
- we wszystkich sprawach spomych nie objetych regulaminem decyduje Sedzia Gléwny w
porozumieniu z organizatorem
- kazdy uczestnik startuje na wiasng odpowiedzialno$é
- wszyscy zawodnicy powinni by¢ ubezpieczenie przez macierzyste kluby
- organizator nie ponosi odpowiedzialnosei za wypadki powstate podczas wyscigu
- Organizator wyscigu nie ponosi odpowiedzialnoéci za rzeczy zagubione lub skradzione podczas
trwania wyscigu
- Organizator zastrzega sobie wybér wiasnej Komisji Sedziowskiej w zwiazku z wieloletnimi
doswiadczeniami we wspélpracy z sedziami na terenie Polski
- odpowiedzialny za organizacje Dyrektor Wyscigu Radostaw Dybiriski - Prezes Mazowieckiego
Stowarzyszenia Kolarskiego tel. kom. 503-110-517
- wszelkich odpowiedzi udziela réwniez - Tomasz Smolifiski - Wiceprezes Mazowieckiego
Stowarzyszenia Kolarskiego tel. kom. 693-648-657

Regulamin zatwierdzony dnia .. % v 2: Q&Zé[ .................. -

AdIV. UCZESTNICTWO I ZGLOSZENIA ' . .
Zgloszenia poprzez strong www.akces-sport.pl/zdpisy do dnia 19.04.2024 do godziny 18:00.

Zgloszenia w dniu wyscigu sa mozliwe do godziny przed startem kategorii wiekowe;.

Opfaty startowe pobierane beda na miejscu w biurze zawodow. Prezes Zarzadu
Mazow'eckio Stowarzyszenia

PIRER®
Radostaw Dybiriski






