REGULAMIN
WYSCIGU KOLARSKIEGO
KATEGORII MASTERS
XV Otwarte Mistrzostwa Lubelskiego Towarzystwa Cyklistow
w Jezdzie Indywidualnej na Czas

JASTKOW, 14 LIPCA 2018 ROKU

ORGANIZATOR
Lubelskie Towarzystwo Cyklistow

TERMIN I MIEJSCE WYSCIGU
Wyscig zostanie rozegrany 14 lipca 2018 roku (sobota) w okolicach Jastkowa k. Lublina
w godz. 11.00 — 12.00.

CELE IMPREZY
e Uczczenie 125 rocznicy powstania Lubelskiego Towarzystwa Cyklistow.
e  Wylonienie mistrzéw Lubelskiego Towarzystwa Cyklistéw w jezdzie indywidualne;j
na czas w poszczeg6lnych kategoriach wiekowych
e Umozliwienie wspotzawodnictwa sportowego kolarzom amatorom oraz popularyzacja
kolarstwa 1 turystyki rowerowej
e Promocja gminy Jastkow

ZGLOSZENIA 1 ZASADY UCZESTNICTWA

e Zapisy odbywac si¢ bedg w dniu zawodow, tj. 14 VII 2017 r. w godz. 8.00 — 10.00
w Biurze Wyscigu w Szkole Podstawowej im. Tadeusza Ko$ciuszki w Jastkowie,
al. Warszawska 43 (bezposrednio przy dawnej drodze krajowej nr 17 Lublin -
Warszawa ).

e W wys$cigu mogg bra¢ udziat kolarze zrzeszeni i niezrzeszeni posiadajacy licencjg
kolarskg masters na 2018 rok.

e Uczestnictwo zawodnikéw w ramach odnosnych kategorii wiekowych, facznie z
grupa wiekowa 18-29 lat (kat. M 20), nieposiadajacych licencji MASTERS bedzie
mozliwe po:

e podpisaniu o§wiadczenia o przyjeciu na siebie pelnej odpowiedzialnosci za
wszelkie szkody osobowe, zdrowotne badz techniczne powstale w trakcie
uczestnictwa w wyscigu;

e spetnieniu takich samych jak w przypadku zawodnikow z licencja masters
warunkow technicznych (twardy kask ochronny, sprawny technicznie
rower) oraz dotyczacych ubezpieczenia.

o  Wyklucza si¢ uczestnictwo w wys$cigu kolarzy posiadajacych licencje
zawodniczg kategorii elita.



e Oplata startowa:
v' 50zt - zawodnicy z licencja masters
v' 60 zt — zawodnicy bez licencji masters
v' Czlonkowie LTC sg zwolnieni z uiszczania oplaty startowej, o ile majg
uregulowane sktadki cztonkowskie za rok 2018.

SPOSOB PRZEPROWADZENIA WYSCIGU

e (QOdprawa techniczna - godzina 10.45
e Zawodnicy startowac beda od godz. 11.00 w odstepach jednominutowych w
nastepujacej kolejnosci:

KATEGORIA ROCZNIK
K wszystkie roczniki
M20 2000-1989
M30 1988-1979
M40 1978-1969
M50 1968-1959
Mo60 1958-1949
M70+ 1948-1939 i starsi

Charakterystyka trasy wyscigu

e Dystans - 12km (6,65 km + 5,35 km); po starcie krotki podjazd (maks.ok.7%
nachylenia), potem tagodny zjazd (maks.ok.4% nachylenia); nast¢pnie odcinek ptaski,
nawro6t, odcinek plaski, ostatnie 2,5 km tagodny podjazd (maks.ok.4% nachylenia).
Nawierzchnia trasy wyscigu bardzo dobra.

e Przebieg trasy: START - Jastkow - Jastkoéw Kolonia Podlesna - Piotrawin - Majdan
Krasieninski NAWROT) - Piotrawin - Jastkow Kolonia Podlesna - META.

e  Wyscig rozgrywany bedzie przy ruchu drogowym catkowicie wylaczonym w godz.
11.00-12.00.

e Trasa wyscigu bedzie oznaczona znakami poziomymi (strzatki) z zaznaczeniem miejsc
niebezpiecznych (wykrzykniki ) i pokonywanego dystansu (kilometry, metry).
Odcinki trasy wymagajace od zawodnikow szczegodlnej ostrozno$ci zostang
wyodrgbnione drogowymi pachotkami.

ZAKONCZENIE ZAWODOW I NAGRODY

e Uroczyste zakonczenie zawoddéw przewidziane jest na godzing 18.30 przy Biurze
Wyscigu.
Najlepsi zawodnicy w poszczegélnych gltownych kategoriach wiekowych (czyli
tacznie A 1 B - bez wzgledu na to, czy posiadaja licencje masters, czy nie) otrzymaja
puchary lub statuetki oraz dyplomy (pierwszych trzech).

e Bioracy udzial wyscigu cztonkowie LTC otrzymaja pamigtkowe medale.

e Nieodebrane podczas uroczystej ceremonii zakonczenia zawodéw trofea 1 dyplomy,
ewentualne nagrody rzeczowe lub finansowe, ulegaja przepadkowi na rzecz
Organizatora.



POSTANOWIENIA KONCOWE

Organizator zapewnia karetk¢ pogotowia z wymagang obstuga medyczna, zespot
sedziowski, zabezpieczenie trasy wyscigu przez policje i ochotniczg straz pozarna.
Kazdy zawodnik bierze udzial w wys$cigu na wtasng odpowiedzialnos¢ i zobowigzany
jest do przestrzegania przepisow ruchu drogowego.
Organizator nie odpowiada za zaginione rzeczy uczestnikow imprezy.
Zawodnicy sg bezwzglednie zobowigzani do:
e przestrzegania zapisOw niniejszego REGULAMINU oraz przepiséw
PZKol.;
e podporzadkowania si¢ zaleceniom stuzb porzadkowych 1 Organizatora
zawodow;
e podporzadkowania si¢ normom bezpieczenstwa obowigzujacym podczas
imprez sportowo-rekreacyjnych.
Uczestniczaca w wyscigu osoba akceptuje podanie uzyskanego przez nia wyniku do
publicznej wiadomosci, uwzgledniajagce podstawowe dane personalne (imig,
nazwisko, rok urodzenia) oraz osobisty wizerunek i1 ewentualng przynaleznos¢
klubowa, jak réwniez godzi si¢ na nieodptatne wykorzystanie tych danych w celach
promocyjnych.
Bioracy udziat w wyscigu zawodnicy zobowigzani sg do zwrotu numerdéw startowych.
Niezwrdcenie numeru startowego bedzie skutkowaé brakiem zgody Organizatora
wyscigu na udziat danego zawodnika w przysztych imprezach organizowanych przez
LTC. Uniknigcie takiego wykluczenia bedzie mozliwe po uiszczeniu oplaty za
niezwrdcony lub zagubiony numer startowy w wysokosci 50 zt.
Kwestie sporne oraz nie uwzglgdnione w niniejszym REGULAMINIE rozstrzyga
Organizator w porozumieniu z S¢dzig Gtéwnym.
Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany czasu rozegrania wyscigu w sytuacji
zaistnienia np. skrajnie niekorzystnych warunkow atmosferycznych.

Istnieje mozliwos¢ skorzystania z odplatnego noclegu w poblizu trasy wyscigu
- tel. 605939 933 (Grzegorz Zak)
- tel. 668 434 366, Piotrawin 10a (Anna Grabowska)

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA PRZEPROWADZENIE WYSCIGU Z RAMIENIA
ORGANIZATORA:

Janusz Gula — Prezes LTC;

tel. k. 506 146 893,
tel. stacj. (81) 50 20 198,

e-mail: jaligula@o2.pl

W zataczeniu mapka z trasg wyscigu.

Regulamin zatwierdzit
Andrzg Kita
Prezes OZKol.



REGULAMIN
WYSCIGU KOLARSKIEGO KATEGORII MASTERS
V WYSCIG LEGIONOW
JASTKOW, 14 LIPCA 2018 ROKU

ORGANIZATOR
Lubelskie Towarzystwo Cyklistow

PATRONAT HONOROWY
Wojt Gminy Jastkow

TERMIN I MIEJSCE WYSCIGU
Wyscigu zostanie rozegrany 14 lipca 2018 roku (sobota) w okolicach Jastkowa k. Lublina
w godz. 16.00 — 18.00.

CELE IMPREZY
J Uczczenie 103. rocznicy bitwy Legionéw Polskich z wojskami rosyjskimi
pod Jastkowem na przetomie lipca i sierpnia 1915 roku
J Umozliwienie wspotzawodnictwa sportowego kolarzom amatorom oraz
popularyzacja kolarstwa i turystyki rowerowej
. Promocja gminy Jastkow

ZGLOSZENIA 1 ZASADY UCZESTNICTWA

e Zapisy odbywac si¢ beda w dniu zawodow, tj. 14 VII 2017 r. w godz. 8.00 — 10.00
oraz 13.30 — 15.00 w Biurze Wyscigu w Szkole Podstawowej im. Tadeusza
Kosciuszki w Jastkowie, al. Warszawska 43 (bezposrednio przy dawnej drodze
krajowej nr 17 Lublin - Warszawa ).

e W wys$cigu mogg bra¢ udziat kolarze zrzeszeni i niezrzeszeni posiadajacy licencjg
kolarska masters na 2018 rok.

e Uczestnictwo zawodnikéw w ramach odnosnych kategorii wiekowych, facznie z
grupa wiekowa 18 - 29 lat (kat. M 20), nieposiadajacych licencji masters bedzie
mozliwe po:

e podpisaniu o§wiadczenia o przyjeciu na siebie pelnej odpowiedzialnosci za
wszelkie szkody osobowe, zdrowotne badz techniczne powstale w trakcie
uczestnictwa w wyscigu;

e spetnieniu takich samych jak w przypadku zawodnikow z licencja masters
warunkow technicznych (twardy kask ochronny, sprawny technicznie
rower) oraz dotyczacych ubezpieczenia.

e  Wyklucza si¢ uczestnictwo w wyscigu kolarzy posiadajacych licencje

zawodniczg kategorii elita.

o Optata startowa:
v’ 50 zt - zawodnicy z licencjg masters
v" 60 zt — zawodnicy bez licencji masters
v' Cztonkowie LTC sg zwolnieni z uiszczania oplaty startowej, o ile maja
uregulowane sktadki cztonkowskie za rok 2018.



SPOSOB PRZEPROWADZENIA WYSCIGU
e Uroczyste otwarcie imprezy - w tym zlozenie przez reprezentacje kolarzy i

przedstawicieli lokalnych wtadz wigzanki kwiatow pod Pomnikiem Legionistoéw na
Cmentarzu Legionowym — godz. 9.45

e (QOdprawa techniczna - godzina 15.45

Harmonogram startoéw poszczeg6lnych grup zawodnikow:

LICZBA

GODZINA | KATEGORIA ROCZNIK OKRAZEN DYSTANS
M20 2000-1989

16.00 M30 1988—-1979 3 63,5 km
M40 1978-1969

16.05 M50 1965-1959 2 44,5 km

16.10 M60 1958—-1949 2 44,5 km

16.12 M70+ 1948—1939 1 st.ar.s1 1 25.5 km

K wszystkie roczniki

W zalezno$ci od frekwencji startujacych zawodnikow przewidziane jest taczenie mniej
licznych kategorii wiekowych i skorygowanie dystansu wyscigu.

Charakterystyka trasy wyscigu

e Wyscig bedzie rozgrywany na rundach ( jedna runda - ok. 19 km); dojazd do rundy
3,3 km. Trasa pofaldowana, jeden podjazd dluzszy o maks. nachyleniu 5%
zakonczony GORSKA PREMIA w miejscowosci Bogucin na drugim okrazeniu w
kazdej kategorii wiekowej ( 26,5 km od linii STARTU ) z wyjatkiem kat. M70+ i
kat. K — w tych kategoriach GP na pierwszym (i jedynym) okrazeniu (7,5km od linii
STARTU).

e START/META: JASTKOW — droga Jastkow —Tomaszowice ( 0,5 km od
skrzyzowania z dawng drogg krajowa nr 17 Lublin — Warszawa).

e RUNDA: Sieprawki — Moszenki — Bogucin — Lugoéw — Ozaré6w — Moszna-Kolonia —
Czarne Pomiary — Tomaszowice — Sieprawki .

o  Wyscig rozgrywany bedzie przy ruchu drogowym cze$ciowo ograniczonym.

e Trasa wyscigu bedzie oznaczona znakami poziomymi (strzalki) z zaznaczeniem miejsc
niebezpiecznych (wykrzykniki ) i pokonywanego dystansu (kilometry, metry).

ZAKONCZENIE ZAWODOW I NAGRODY

e Uroczyste zakonczenie zawodow przewidziane jest na godzing 18.30 przy Biurze
Wyscigu.

e Najlepsi zawodnicy w poszczegdlnych gtéwnych kategoriach wiekowych (czyli
facznie A 1 B - bez wzgledu na to, czy posiadajg licencje masters, czy nie) otrzymajg
puchary lub statuetki, nagrody rzeczowe oraz dyplomy (pierwszych trzech); dla
zwycigzcow GORSKIEJ] PREMII w kazdej gtownej kategorii wiekowej takze
przewidziane sg nagrody rzeczowe.

e Nieodebrane podczas uroczystej ceremonii zakonczenia zawodow trofea i dyplomy,
ewentualne nagrody rzeczowe lub finansowe, ulegaja przepadkowi na rzecz
Organizatora.



POSTANOWIENIA KONCOWE

Organizator zapewnia karetk¢ pogotowia z wymagang obstuga medyczna, zespot
sedziowski, zabezpieczenie trasy wyscigu przez policje i ochotniczg straz pozarna.
Kazdy zawodnik bierze udzial w wys$cigu na wtasng odpowiedzialnos¢ i zobowigzany
jest do przestrzegania przepisow ruchu drogowego.
Organizator nie odpowiada za zaginione rzeczy uczestnikow imprezy.
Zawodnicy sg bezwzglednie zobowigzani do:
e przestrzegania zapisOw niniejszego REGULAMINU oraz przepiséw
PZKol.;
e podporzadkowania si¢ zaleceniom stuzb porzadkowych 1 Organizatora
zawodow;
e podporzadkowania si¢ normom bezpieczenstwa obowigzujacym podczas
imprez sportowo-rekreacyjnych.
Uczestniczaca w wyscigu osoba akceptuje podanie uzyskanego przez nia wyniku do
publicznej wiadomosci, uwzgledniajagce podstawowe dane personalne (imig,
nazwisko, rok urodzenia) oraz osobisty wizerunek i1 ewentualng przynaleznos¢
klubowa, jak réwniez godzi si¢ na nieodptatne wykorzystanie tych danych w celach
promocyjnych.
Bioracy udziat w wyscigu zawodnicy zobowigzani sa do zwrotu numeroéw startowych.
Niezwrécenie numeru startowego bedzie skutkowaé brakiem zgody Organizatora
wys$cigu na udzial danego zawodnika w przyszlych imprezach organizowanych przez
LTC. Uniknigcie takiego wykluczenia bedzie mozliwe po uiszczeniu optaty za
niezwrécony lub zagubiony numer startowy w wysokosci 50 zt.
Kwestie sporne oraz nie uwzglgdnione w niniejszym REGULAMINIE rozstrzyga
Organizator w porozumieniu z S¢dzig Gtéwnym.
Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany czasu rozegrania wyscigu w sytuacji
zaistnienia np. skrajnie niekorzystnych warunkow atmosferycznych.

Istnieje mozliwos¢ skorzystania z odplatnego noclegu w poblizu trasy wyscigu
- tel. 605 939 933 (Grzegorz Zak)
- tel. 668 434 366, Piotrawin 10a (Anna Grabowska)

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA PRZEPROWADZENIE WYSCIGU Z RAMIENIA
ORGANIZATORA:

Janusz Gula — Prezes LTC;

tel. k. 506 146 893,
tel. stacj. (81) 50 20 198,
e-mail: jaligula@o2.pl

W zataczeniu mapka z trasg wyscigu.

Regulamin zatwierdzit
Andrzg Kita
Prezes OZKol.



