REGULAMIN

OGOLNOPOLSKIEGO WYSCIGU W KOLARSTWIE PRZELAJOWYM

W ZWIERZYNIE

» ZWIERZYNECKI MLYN “

PUCHAR POLSKI- ,,PP”

CEL:
1. Popularyzacja kolarstwa przetajowego w regionie
2. Promocja Powiatu Strzelecko- Drezdeneckiego i gminy Zwierzyn
3. Promocja ruchu na swiezym powietrzu
4. Promocja sportu dzieci i mtodziezy
5. Promowanie alternatywnego sposobu zycia wolnego od alkoholu poprzez dziatania

rekreacyjno - sportowe

ORGANIZATOR :
1. Ludowy Klub Sportowy ,,POM” Strzelce Krajenskie
WSPOLORGANIZATOR:

Urzad Gminy w Zwierzynie

TERMIN i MIEJSCE:

Wyscig odbedzie sie w dniu 06 listopada 2021 roku (sobota) w Zwierzynie na trasie wyznaczonej
przez organizatora — runda o dtugosci 2800 m .

Biuro wyscigu — Szkota Podstawowa w Zwierzynie ul. Strzelecka 4

UCZESTNICTWO:

Prawo startu majg zawodniczki i zawodnicy zrzeszeni w klubach sportowych posiadajacych wazne
licencje na rok 2021 i aktualne badania lekarskie. Dzieci mtodsze i amatorzy startuja na podstawie
przygotowanych przez organizatora oswiadczen , ktdre nalezy podpisa¢ w biurze zawoddw. W
przypadku zgtoszen dzieci oswiadczenia podpisujg rodzice.

Zgtoszenia zawodnikéw i zawodniczek do dnia 03.11.2021 (sroda) , na adres e-mail:
https://akces-sport.pl/zapisy/, nie dotyczy dzieci ktdre zapisuja sie w biurze zawodéw
od godz. 08.30 w dniu 06 listopada 2021




SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZAWODOW:

08.00 — 10.00 weryfikacja zawodnikdw zgtoszonych drogg e-mail: w biurze zawodow
08.30 - 09.30 — trening na trasie wyscigu

09.30 —09.50 — zabawa rowerowa dla dzieci 20 minut
10.00 — Kategoria Masters Il ( 45-54)

10.01 — Kategoria Masters Ill IV 35 minut

10.50 — Kategoria Masters | (35-44)

10.51 - Amator 45 minut
11.50 — Kategoria Mtodzik 20 minut
11.51- Kategoria Mtodziczka 20 minut
12.25 — Kategoria Junior Mfodszy 35 minut

12.26 — Kategoria Zak Chiopcy , Dziewczeta ,Szkétka w wieku Zaka

1 runda

13.10 - 13.30 Trening na trasie wyscigu

13.10 — | DEKORACIJA KAT. — Dzieci ( 7-8 i 9-10 lat)- jak czas pozwoli to bezposrednio po ich wyscigu

,ZAK chtopcy , Zak dziewczeta , Mitodzik ,Mtodziczka , Masters t, I, lil, IV, AMATOR
13.35 Kategoria Elita Kobiet , Juniorka( Open) 40 minut
13.36 Kategoria Juniorka Mtodsza 30 minut
14.30 Kategoria Elita Mezczyzn , U-23 60 minut
14.31 Kategoria Junior 40 minut

15.30 - || DEKORACIA KAT.- Juniorka Mtodsza ,Junior Miodszy, Juniorka , Elita Kobiet Open , Elita
Mezczyzn , Junior

ZASADY FINANSOWANIA:

- koszty organizacyjne i nagrdod ponosi organizator

- koszty przejazdu i pobytu pokrywaja jednostki delegujace



- startowe wg przepisow PZKol taryfikator A i B (WPLACAMY NA KONTO LKS POM
STRZELCE KRAJENSKIE NR 61 8362 0005 0390 0664 2000 0010 — OPLATA W BIURZE TO
OSTATECZNOSC !!!

-Amatorzy - optata startowa 40,00 zt

- zawodnicy ktorzy nie zgtosza sie drogg e-mail do dnia 03.11.2021 ponoszg optate jak w taryfikatorze
B, rejestracja do godz. 10.00

Zawodnicy i zawodniczki w kategoriach Mtodzik ,Mtodziczka jesli nie zostang zgtoszeni droga e-mail
do dnia 03.11.2021 ,ponoszg optate 10.00 zt ,rejestracja w dniu zawoddw do godz.10.00

NAGRODY:

- Organizator zapewnia nagrody finansowe i rzeczowe oraz puchary dla zwyciezcow w
poszczegdlnych kategoriach wiekowych. Pula nagréd finansowych wynosi min. 8 000 zt.

Wykaz nagréd:

Dzieci kat. 7-8 lat miejsca 1 -5 pamigtkowe medale
Dzieci kat 9-10 lat miejsca 1-5 pamiatkowe medale
Zak chtopcy miejsca 1-6 nagrody rzeczowe
Zak dziewczeta miejsca 1-6 nagrody rzeczowe
Mtodziczka miejsca 1-6 nagrody rzeczowe
Mtodzik miejsca 1-6 nagrody rzeczowe
Amator miejsca 1-3 nagrody rzeczowe

NAGRODY PIENIEZNE
Juniorka Mtodsza
Miejsce 1 - 180 zt
Miejsce 2 - 130zt
Miejsce 3- 100 zt
Miejsce 4 - 70zt
Miejsce 5- 60 zt
Miejsce 6 - 50 zt
Miejsce 7 - 40zt

Miejsce 8 - 30 zt



Junior Miodszy:
Miejsce 1 — 180 zt
Miejsce 2 - 130 zt
Miejsce 3 - 100 zt
Miejsce 4 —70 zt
Miejsce 5 - 60 zt
Miejsce 6 —50 zt
Miejsce 7 —40 zt

Miejsce 8 - 30 zt

Masters |
Miejsce 1 —120 zt
Miejsce 2- 80 zt
Miejsce 3 - 60 zt
Masters Il
Miejsce 1 —120 zt
Miejsce 2 - 80 zt
Miejsce 3 - 60 zt
Masters HI
Miejsce 1 - 120 zt
Miejsce 2- 80 zt
Miejsce 3 - 60 zt

Masters IV

Miejsce 1 - 120 zt
Miejsce 2 - 80 zt

Miejsce 3 - 60 zt



Kategoria Elita Kobiet :
Miejsce 1 — 600 zi.
Miejsce 2 - 470 zt
Miejsce 3 - 370 zt
Miejsce 4 - 270zt
Miejsce 5 —220 zt

Miejsce 6 - 150 zt

Kategoria Juniorka:
Miejsce 1 - 220 zt
Miejsce 2 - 170 zt
Miejsce 3- 130 zt
Miejsce 4 - 100 zt
Miejsce 5- 70 zt

Miejsce 6 - 50 zt

Kategoria Elita Mezczyzn :
Miejsce 1 - 600 zi.
Miejsce 2 - 470 zt
Miejsce 3- 370 zt
Miejsce 4 - 270 zt
Miejsce 5- 220 zt

Miejsce 6 - 150 zt

Kategoria junior:
Miejsce 1- 220 zt
Miejsce 2 - 170 zt
Miejsce 3 -130 zt
Miejsce 4 - 100 zt.

Miejsce 5- 70 zt
Miejsce 6 - 50 zt
SUMA NAGROD PIENIEZNYCH WYNOSI 8000 zt.



Postanowienia koricowe:
- zawody zostang rozegrane zgodnie z przepisami PZKol i niniejszym regulaminem

- W przypadku zgtoszenia sie do wyscigu mniej niz 3 zawodnikdw w danej kategorii ,zawodnicy Ci
zostang potaczeni z kategorig wyiszg

- Podczas wyscigu obowigzujg przepisy antydopingowe PZKol

- Kazdy uczestnik wyscigu startuje na wtasna odpowiedzialnosé

- Zawodnicy odbieraja nagrody w strojach sportowych - klubowych

- Organizator nie odpowiada za rzeczy skradzione lub zagubione podczas zawoddéw

- Wszyscy zawodnicy powinni by¢ ubezpieczeni przez macierzyste kluby

- Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki powstate podczas zawodow

- Organizator zapewnia opieke medyczng i zabezpieczenie trasy policjg i strazg pozarng
- Organizator zapewnia positek regeneracyjny dla ekip sportowych

- Sedziego Gtéwnego i dwoch Komisarzy wyznaczy KS. PZKol

Pozostatych Sedziéw w porozumieniu z organizatorem Lubuski Zwigzek Kolarski

Podczas trwania zawodow obowigzujg ograniczenia zwigzane z pandemig COVID -19. W biurze
zawoddw naktada sie obowigzek uzywania maseczek , zachowania bezpiecznej odlegtosci oraz
dezynfekcji rak. Organizator dostosuje sie do biezgcych przepisdéw sanitarnych nakfadanych przez
Sanepid. Zawodnicy i opiekunowie wyrazajg zgode na przetwarzanie danych osobowych przez biuro
organizatora zgodnie z ustawa z dnia 29 sierpnia 1997 roku, o ochronie danych osobowych( Dz. U.
Nr 133, poz. 883)

Najblizszy szpital — Szpital Powiatowy w Drezdenku tel. 95 -7620505

- Wszelka ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora w porozumieniu z Sedzig
Giéwnym.

Dyrektor ds. sportowych — Dariusz Maksymowicz tel.695-615-267

POLSKI ZWIAZEK KOLA - 1204,0.580 T144 14944
Komisja ds. Ragulamindw
REGULAMIN ZATWIERDZONC

avek Lefmiewski
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