Uchwata
Zarzadu Polskiego Zwigzku Kolarskiego
nr 12/01/2023
z dnia 18 stycznia 2023 roku

w przedmiocie okreslenia kryteriow kwalifikacji zawodnikéw do Kadry Narodowej na
Mistrzostwa Europy i Mistrzostwa Swiata w 2023 roku

Zarzad Polskiego Zwigzku Kolarskiego na podstawie § 30 pkt 9 w zwigzku z § 9 pkt 8 Statutu
po‘stanowif, co nastepuje:

§1
Zatwierdzi¢ kryteria kwalifikacji zawodnikdw do Kadry Narodowej na Mistrzostwa Europy i
Mistrzostwa Swiata w 2023 roku:
a) w kolarstwie szosowym — kryteria opisane w zatgczniku nr 1 od niniejszej Uchwaty,
b) w kolarstwie torowym — kryteria opisane w zatgczniku nr 2 od niniejszej Uchwaty,
c) w kolarstwie gérskim (MTB) — kryteria opisane w zatgczniku nr 3 od niniejszej Uchwaty,
d) w BMX Freestyle — kryteria opisane w zataczniku nr 4 od niniejszej Uchwaty.

§2
Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

/Za Zarzad/

PREZES

ISt
Zataczniki:

1. kryteria kwalifikacji zawodnikéw do Kadry Narodowej na Mistrzostwa Europy i
Mistrzostwa Swiata w 2023 roku w kolarstwie szosowym,

2. kryteria kwalifikacji zawodnikéw do Kadry Narodowej na Mistrzostwa Europy i
Mistrzostwa Swiata w 2023 roku w kolarstwie torowym,

3. kryteria kwalifikacji zawodnikéw do Kadry Narodowej na Mistrzostwa Europy i
Mistrzostwa Swiata w 2023 roku w kolarstwie gérskim (MTB).

4. kryteria kwalifikacji zawodnikow do Kadry Narodowej na Mistrzostwa Europy i
Mistrzostwa Swiata w 2023 roku w BMX Freestyle.




Zatacznik nr 1 do uchwaty Zarzadu Polskiego Zwigzku Kolarskiego nr 12/01/2023 z dnia 18
stycznia 2023 roku - kryteria kwalifikacji zawodnikéw do Kadry Narodowej na Mistrzostwa
Europy i Mistrzostwa Swiata w 2023 roku w kolarstwie szosowym

W zwigzku z rozpoczeciem wspdtzawodnictwa w trybie kwalifikacji olimpijskich, do startu na
Mistrzostwach Europy i Mistrzostwach Swiata priorytetem powotywania na zawody w
konkurencjach olimpijskich bedzie strategia kwalifikacji olimpijskich.

Na decyzje o powotywaniu na poszczegodlne konkurencje bedzie miat wptyw aktualny ranking
olimpijski UCI, ranking $wiatowy UCI, biezgca analiza sytuacji, kondycja zawodnikéw w BPS,
realne szanse zawodnika na osiggniecie kwalifikacji olimpijskich dla kraju.

Mistrzostwa Swiata 2023, 05-13.08.2023, Glasgow, Szkocja

Elita mezczyzn

1. Mistrz Polski w jezdzie indywidualnej na czas 2023
2. Najwyzej sklasyfikowany zawodnik w szosowym UCI World Rankingu na dzien 15.07.2023

3. Pozostali zawodnicy na uzasadniony wniosek selekcjonera reprezentacji, po pozytywnym
zaopiniowaniu przez komisje ds. kolarstwa szosowego mezczyzn oraz Dziat Szkolenia PZKol i
zatwierdzeniu przez Zarzad PZKol.

Elita Kobiet
1. Mistrzyni Polski kat. elita w jeZdzie indywidualnej na czas 2023

2. Trzy najwyze] sklasyfikowane zawodniczki znajdujgce sie w pierwszej 100 Rankingu UCI na
dzien 15.07.2023

3. Pozostate zawodniczki na uzasadniony wniosek trenera kadry narodowej, po pozytywnym
zaopiniowaniu przez komisje ds. kolarstwa szosowego kobiet oraz Dziat Szkolenia PZKol i
zatwierdzeniu przez Zarzad PZKol.

Mistrzostwa Europy 2023, 19-24.09 2023, Drenthe, Holandia

Elita mezczyzn
1. Mistrz Polski ze startu wspdlnego 2023

2. Mistrz Polski w jezdzie indywidualnej na czas 2023
3. Najwyzej sklasyfikowany zawodnik w UCI World Rankingu na dzier 20.08.2023

4. Pozostali zawodnicy na uzasadniony wniosek selekcjonera reprezentacji, po pozytywnym
zaopiniowaniu przez komisje ds. kolarstwa szosowego mezczyzn oraz Dziat Szkolenia PZKol |
zatwierdzeniu przez Zarzad PZKol.




Elita Kobiet
1. Mistrzyni Polski w jeZdzie indywidualnej na czas 2023

2. Trzy najwyzej sklasyfikowane zawodniczki znajdujace sie w pierwszej 100 rankingu UCI na
dzien 20.08.2023

3. Pozostate zawodniczki na uzasadniony wniosek trenera kadry narodowej po pozytywnym
zaopiniowaniu przez komisje ds. kolarstwa szosowego kobiet oraz Dziat Szkolenia PZKol i

z‘atwierdzeniu przez Zarzad PZKol.




Zatacznik nr 2 do uchwaly Zarzadu Polskiego Zwigzku Kolarskiego nr 12/01/2023 z dnia 18
stycznia 2023 roku - kryteria kwalifikacji zawodnikéw do Kadry Narodowej na Mistrzostwa
Europy i Mistrzostwa Swiata w 2023 roku w kolarstwie torowym

W zwigzku z rozpoczeciem wspotzawodnictwa w trybie kwalifikacji olimpijskich, do startu na
Mistrzostwach Europy i Mistrzostwach Swiata priorytetem powotywania na zawody w
konkurencjach olimpijskich bedzie strategia kwalifikacji olimpijskich.

L]

Na decyzje o powotywaniu na poszczegdine konkurencje bedzie miat wptyw aktualny ranking
olimpijski UCI, ranking swiatowy UCI, biezgca analiza sytuacji, kondycja zawodnikéw w BPS,
realne szanse zawodnika na osiggniecie kwalifikacji olimpijskich dla  kraju.

Mistrzostwa Swiata, 9-13.08.2023

Elita Mezczyzn, konkurencje sredniodystansowe

1. Druzyna 4 km na dochodzenie — na decyzje o powotywaniu bedg miaty wptyw wyniki
osiggniete w sezonie 2022/2023, biezgca analiza sytuacji, kondycja zawodnikéw w BPS, realne
szanse zawodnikdw na osiggniecie jak najlepszego wyniku oraz zebranie niezbednej ilosci
punktow do rankingu olimpijskiego. Limit czasowy w konkurencji wynosi ponizej 3.52,00, przy
czym decyduje czas najlepszy.

2. Madison — najwyzej sklasyfikowani zawodnicy bedgcy w pierwszej 15 miedzynarodowego
rankingu UCI na dzien 15.07.2023.

3. Omnium — najwyzej sklasyfikowany zawodnik bedgcy w pierwszej 15 miedzynarodowego
rankingu UCI na dzien 15.07.2023.

4. Konkurencje indywidualne nieolimpijskie - (wyscig dystansowy, wyscig eliminacyjny,
scratch) na decyzje o powotywaniu bedg miaty wptyw wyniki osiggniete w sezonie 2022/2023,
biezagca analiza sytuacji, kondycja zawodnikow w BPS, realne szanse zawodnikéw na
osiggniecie jak najlepszego wyniku.

5. Konkurencje czasowe nieolimpijskie - w konkurencji 4 km indywidualnie limit czasowy
wynosi ponizej 4.12,00, przy czym decyduje czas najlepszy.

6. Zawodnicy mogg réwniez uzyskac kwalifikacje do reprezentacji narodowej na uzasadniony
wniosek trenera kadry narodowej, po pozytywnym zaopiniowaniu przez komisje ds. kolarstwa
torowego i zatwierdzeniu przez Dziat Szkolenia oraz Zarzad PZKol.




Elita Kobiet, konkurencje $redniodystansowe

1. Druzyna 4 km na dochodzenie — przejechanie petnego dystansu w czasie ponizej 4 min. 24
sek. ze startu zatrzymanego i/lub 4 min. 21 sek. ze startu lotnego, umiejetnosc przejechania
ustalonych zmian w druzynie w czasie ponizej 16.4 sek./runde wraz z rundg startujacg na
poziomie ponizej 23 sek. - nalezy rowniez wykazac¢ powtarzalnosé tych zakreséw: podczas
jednej jednostki treningowej oraz pomiedzy mikrocyklami treningowymi) do 30.06.2023;
wynik w konkurencji indywidualnej 3 km ponizej 3 min. 38 sek. uzyskany na torze drewnianym
250 m do 30.06.2023 (wynik z sezonu 2023);

2. Madison — najwyzej sklasyfikowane zawodniczki w rankingu UCI w konkurencji na dzien
30.07.2023, posiadajace optymalne i powtarzalne umiejetnosci techniczne do tej konkurencji;
wyniki ze startow kontrolnych w tej konkurencji do dnia 30.07.2023

3. Omnium —zawodniczka posiadajaca odpowiednig liczbe punktéw w rankingu UCI i do MS w
tej konkurencji do dnia 30.07.2023, charakteryzujgca sie optymaing i powtarzalng dyspozycja
fizyczng, techniczng w BPS; wyniki ze startow kontrolnych do dnia 30.07.2023 w tej
konkurenciji.

4. Konkurencje indywidualne (3 km, wyscig dystansowy, wyscig eliminacyjny, scratch): wyniki
w startach miedzynarodowych kontrolnych 30.07.2023 i/lub mistrzowskich z sezonu 2023. W
konkurencji 3 km indywidualnie limit czasowy wynosi 3 min. 35 sek.

5. W konkurencjach nieolimpijskich zakwalifikowani zostang zawodnicy ktorzy osiggna jak
najlepszy wynik na tle czotowki $wiatowej w poszczegdlnych konkurencjach torowych w
sezonie 2022/2023.

6. Zawodnicy moga rowniez uzyskac kwalifikacje do reprezentacji narodowej na uzasadniony
whniosek trenera kadry narodowej, po pozytywnym zaopiniowaniu przez komisje ds. kolarstwa
torowego i zatwierdzeniu przez Dziat Szkolenia oraz Zarzad PZKol.

Elita Mezczyzn, konkurencje sprinterskie

1. Sprint — minimum czasowe na 200m ze startu lotnego: 9.800 uzyskane najpdiniej do
30.06.2023 na torze drewnianym 250 m.

2. Keirin — najwyzej sklasyfikowany zawodnik w rankingu UCI w konkurencji Keirin na dzien
30.06.2023

3. Sprint druzynowy — Pierwsza zmiana (R1): czas(s) na runde ponizej 17,400 . Druga zmiana
(R2): czas na runde ponizej 12,500 (jesli R1<17.500). Trzecia zmiana (R3): czas na runde ponizej
13,000 (jesli R2<12,6). Czasy uzyskane najpdiniej do dnia 30.06.2023.




4. Zawodnicy moga réwniez uzyskaé kwalifikacje do reprezentacji narodowej na uzasadniony
whiosek trenera kadry narodowej, po pozytywnym zaopiniowaniu przez komisje ds. kolarstwa
torowego i zatwierdzeniu przez Dziat Szkolenia oraz Zarzad PZKol.

Elita Kobiet, konkurencje sprinterskie

1. Sprint — minimum czasowe na 200m/lot. 10.900 uzyskane najpdZniej do 15.07.2023 na torze
drewnianym 250m.

2. Keirin — minimum czasowe na 200m/lot. 200 m. — 10.900 uzyskane najpodzniej do dnia
15.07.2023.

3. Sprint druzynowy — Pierwsza zmiana czas na runde ponizej 19,10. Druga zmiana czas na
runde ponizej 14,10. Trzecia zmiana ponizej 14,3 uzyskane najpdZniej do dnia 15.07.2023.

4. Zawodniczki moga rowniez uzyskaé kwalifikacje do reprezentacji narodowej na uzasadniony
wniosek trenera kadry narodowej, po pozytywnym zaopiniowaniu przez komisje ds. kolarstwa
torowego i zatwierdzeniu przez Dziat Szkolenia oraz Zarzad PZKol.

Mistrzostwa Europy, 8-12.02.2023

Elita Mezczyzn, konkurencje sredniodystansowe

1. Druzyna 4 km na dochodzenie — na decyzje o powotywaniu bedg miaty wptyw wyniki
osiggniete w sezonie 2022/2023, biezaca analiza sytuacji, kondycja zawodnikéw w BPS, realne
szanse zawodnikdw na osiggniecie jak najlepszego wyniku oraz zebranie niezbednej ilosci
punktow do rankingu olimpijskiego. Limit czasowy w konkurencji wynosi ponizej 3.55,00, przy
czym decyduje czas najlepszy.

2. Madison — najwyzej sklasyfikowani zawodnicy bedacy w pierwszej 15 miedzynarodowego
rankigu UCI na dzie 31.01.2023

3. Omnium - najwyzej sklasyfikowany zawodnik bedacy w pierwszej 15 miedzynarodowego
rankigu UCI na dzien 31.01.2023.

4. Konkurencje indywidualne nieolimpijskie - (wyscig dystansowy, wyscig eliminacyjny,
scratch) na decyzje o powotywaniu bedg miaty wptyw wyniki osiggniete w sezonie 2022/2023,
biezgca analiza sytuacji, kondycja zawodnikéw w BPS, realne szanse zawodnikdéw na
osiagniecie jak najlepszego wyniku.

5. Konkurencje czasowe nieolimpijskie - w konkurencji 4 km indywidualnie limit czasowy
wynosi ponizej 4.14,00, przy czym decyduje czas najlepszy.




6. Zawodnicy mogg réwniez uzyskac kwalifikacje do reprezentacji narodowej na uzasadniony
wniosek trenera kadry narodowej, po pozytywnym zaopiniowaniu przez komisje ds. kolarstwa
torowego i zatwierdzeniu przez Dziat Szkolenia oraz Zarzad PZKol.

Elita Kobiet, konkurencje $redniodystansowe

1. Druzyna 4 km na dochodzenie — umiejetno$¢ jazdy w druzynie w warunkach
treningowych/sprawdzianu ustalonych przez trenera kadry (przejechanie petnego dystansu w
czasie ponizej 4 min. 25 sek. ze startu zatrzymanego i/lub 4 min. 21 sek. ze startu lotnego,
umiejetnosé przejechania ustalonych zmian w druzynie w czasie ponizej 16.4 sek./runde wraz
z rundga startujgcg na poziomie ponizej 23 sek. - nalezy réwniez wykazac¢ powtarzalnos¢ tych
zakreséw: podczas jednej jednostki treningowej oraz pomiedzy mikrocyklami treningowymi)
do 30.01.2023; wynik w konkurencji indywidualnej 3 km ponizej 3 min. 38 sek. uzyskany na
torze drewnianym 250 m do 30.01.2023 (wynik z sezonu 2022/2023);

2. Madison — najwyzej sklasyfikowane zawodniczki w rankingu UCI w konkurencji na dzien
30.01.2023, wyniki ze startéw kontrolnych (Anadia 20-22.02.23; Pruszkéw 27-30.01.23) w tej
konkurenciji.

3. Omnium — zawodniczka posiadajgca odpowiednig liczbe punktéw w rankingu UCI w tej
konkurencji do dnia 30.01.2023, wyniki ze startéw kontrolnych (Anadia 20-22.02.23; Pruszkéw
27-30.01.23) w tej konkurencji.

4. Konkurencje indywidualne (3 km, wyscig dystansowy, wyscig eliminacyjny, scratch): wyniki
w startach miedzynarodowych kontrolnych (Anadia 20-22.02.23; Pruszkéw 27-30.01.23) i
mistrzowskich z sezonu 2022.

5. W konkurencjach nieolimpijskich zakwalifikowani zostang zawodnicy ktdrzy osiagng jak
najlepszy wynik na tle czotéwki Swiatowej w poszczegdlnych konkurencjach torowych w
sezonie 2022/2023. W konkurencji 3 km indywidualnie limit czasowy wynosi 3 min. 36 sek.

6. Zawodnicy moga réwniez uzyskac kwalifikacje do reprezentacji narodowej na uzasadniony
whniosek trenera kadry narodowej, po pozytywnym zaopiniowaniu przez komisje ds. kolarstwa
torowego i zatwierdzeniu przez Dziat Szkolenia oraz Zarzad PZKol.

Elita Mezczyzn, konkurencje sprinterskie

1. Sprint - minimum czasowe na 200 m ze startu lotnego: 9.800 uzyskane najpdzniej do
30.01.2023 na torze drewnianym 250 m.

2. Keirin — Najwyzej sklasyfikowani zawodnicy w rankingu UCI w konkurencji Keirin na dzien
30.01.2023




3. Sprint druzynowy — Pierwsza zmiana (R1): czas(s) na runde ponizej 17,500 . Druga zmiana
(R2): czas na runde ponizej 12,600 (jesli R1<17.500). Trzecia zmiana (R3): czas na runde
ponizej 13,100 (jesli R2<12,6). Czasy uzyskane najpdziniej do dnia 30.01.2023

4, Zawodnicy moga rowniez uzyskac kwalifikacje do reprezentacji narodowej na uzasadniony
whiosek trenera kadry narodowej, po pozytywnym zaopiniowaniu przez komisje ds. kolarstwa
torowego i zatwierdzeniu przez Dziat Szkolenia oraz Zarzad PZKol.

L

Elita Kobiet, konkurencje sprinterskie

1. Sprint - minimum czasowe na 200 m/lot. 11.100 na torze drewnianym 250m.
2. Keirin — minimum czasowe na 200 m/lot. — 11.100. na torze drewnianym 250m.

3. Sprint druzynowy — pierwsza zmiana czas na runde ponizej 19,20, druga zmiana czas na
runde ponizej 14,20, trzecia zmiana ponizej 14,5. )

3. Zawodniczki moga réwniez uzyskac kwalifikacje do reprezentacji narodowej na uzasadniony
wniosek trenera kadry narodowej, po pozytywnym zaopiniowaniu przez komisje ds. kolarstwa
torowego i zatwierdzeniu przez Dziat Szkolenia oraz Zarzad PZKol.




Zatacznik nr 4 do uchwaty Zarzadu Polskiego Zwigzku Kolarskiego nr 12/01/2023 z dnia 18
stycznia 2023 roku - kryteria kwalifikacji zawodnikéw do Kadry Narodowej na Mistrzostwa
Europy i Mistrzostwa Swiata w 2023 roku w BMX Freestyle

W zwigzku z rozpoczeciem wspotzawodnictwa w trybie kwalifikacji olimpijskich, do startu na
Mistrzostwach Europy i Mistrzostwach Swiata priorytetem powotywania na zawody w
konkurencjach olimpijskich bedzie strategia kwalifikacji olimpijskich.

¢

Mistrzostwa Swiata, Glasgow, 3-13.08.2023

1. Medalisci Mistrzostw Polski

2. Najwyzej sklasyfikowani zawodnicy w Pucharze Polski BMX freestyle na dzien
15.07.2023 .

3. Najwyzej sklasyfikowani zawodnicy w rankingu UCI Bmx Freestyle na dzier 15.07.2023

4, W szczegolnych przypadkach zawodnicy na uzasadniony wniosek selekcjonera
reprezentacji, po pozytywnym zaopiniowaniu przez komisje ds. bmx oraz Dziat
Szkolenia PZKol | zatwierdzeniu przez Zarzad PZKol.

Mistrzostwa Europy, Krakéw, 22.06.2023

1. Najwyzej sklasyfikowani zawodnicy w Pucharze Polski BMX freestyle na dzien
30.05.2023

2. Najwyzej sklasyfikowani zawodnicy w rankingu UCI Bmx Freestyle na dzieri 30.05.2023

3. W szczegélnych przypadkach zawodnicy na uzasadniony wniosek selekcjonera
reprezentacji, po pozytywnym zaopiniowaniu przez komisje ds. bmx oraz Dziat
Szkolenia PZKol | zatwierdzeniu przez Zarzad PZKol.




Zatacznik nr 3 do uchwaty Zarzadu Polskiego Zwiazku Kolarskiego nr 12/01/2023 z dnia 18
stycznia 2023 roku - kryteria kwalifikacji zawodnikow do Kadry Narodowej na Mistrzostwa
Europy i Mistrzostwa Swiata w 2023 roku w kolarstwie gérskim (MTB)

W zwigzku z rozpoczeciem wspotzawodnictwa w trybie kwalifikacji olimpijskich, do startu na
Mistrzostwach Europy i Mistrzostwach Swiata priorytetem powotywania na zawody w
konkurencjach olimpijskich bedzie strategia kwalifikacji olimpijskich.

Na decyzje o powotywaniu bedzie miat wptyw aktualny ranking olimpijski UCI, ranking
$wiatowy UCI, biezgca analiza sytuacji, kondycja zawodnikow w BPS, realne szanse zawodnika
na osiggniecie kwalifikacji olimpijskich dla kraju.

Mistrzostwa Swiata MTB 2023, Glentress Forest, Szkocja

Elita Kobiet i Mezczyzn

1. Zawodnicy ktérzy uzyskaja miejsce 1-15 na ponizszych edycjach PS 2023:

- 12-14.05.2023 UCI MTB World Cup — Nove Mesto na Moravie

- 09-11.06.2023 UCI MTB World Cup — Lenzerheide

- 15-18.06.2023 UCI MTB World Cup — Leogang

- 30.06-02-07.2023 UCI MTB World Cup — Val di Sole
2. Zawodnicy ktorzy uzyskajg miejsce 1-15 na Mistrzostwach Europy XCO 2023
3. Mistrz Polski XCO 2023

4. Najwyzej sklasyfikowany zawodnik podczas wyscigu Gdrale na Start UCI C1, 28.05.2023,
Watbrzych

Mistrzostwa Europy MTB 2023, Krynica Zdrdj

Elita Kobiet i Mezczyzn

1. Zawodnicy ktdrzy uzyskaja miejsce 1-15 na ponizszych edycjach Pucharu Swiata 2023:
-12-14.05.2022 UCI MTB World Cup — Nove Mesto na Moravie
- 09-11.06.2023 UCI MTB World Cup — Lenzerheide
- 15-18.06.2023 UCI MTB World Cup — Leogang

2. Mistrz Polski XCO 2023

3. Najwyzej sklasyfikowany zawodnik podczas wyscigu Gdrale na Start UCI C1, 28.05.2023,
Watbrzych




