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Polski Zwiazek Kolarski

Instrukcja potaczenia si¢ z rozprawg zdalng
w aplikacji MS TEAMS

Otrzymacie Panstwo od mail, ktérego temat bedzie brzmial: Nadzwyczajne Wyborcze
Walnego Zgromadzenie Delegatow Polskiego Zwigzku Kolarskiego. W tym mailu
zawarty jest link do polaczenia sig.

Mozna polaczy¢ si¢ z komputera stacjonarnego, laptopa, tabletu albo smartfona — z
dostepem do internetu.

Aby dokona¢ polaczenia moga Panstwo zainstalowac aplikacje MS Teams (wystarczy
zainstalowaé aplikacjg, nie trzeba zaklada¢ w niej konta) albo bez instalacji otworzy¢
wystany link w oknie dowolnej przegladarki.

Aplikacje komputerowa mozna pobra¢ bezplatnie ze strony internetowej Microsoft tutaj:
https:/ /www.microsoft.com/pl-pl/microsoft-365/microsoft-teams/download-app
Wystany link stanowi hiperlacze — wystarczy kliknaé w informacje ,,Kliknij tutaj, aby
dolaczy¢ do spotkania” albo ,,Dotacz do spotkania w aplikacji MS Teams”.

Jezeli po kliknieciu w powyzsza informacije link si¢ nie otwiera, nalezy go skopiowac i
wklei¢ w oknie przegladarki i klikna¢ Enter.

Pojawi si¢ okno, w ktérym mozna wybraé opcje: polaczenie za pomoca zainstalowane;j
aplikacji lub otwarcie linka na stronie internetowej.

Nastepnie powinno pojawi¢ si¢ nowe okno, w ktérym nalezy podpisaé si¢ imieniem i
nazwiskiem. Prosz¢ si¢ upewni¢, czy kamera oraz mikrofon sa wlaczone i kliknaé¢ na
Dotacz teraz.

Po dotaczeniu powinien pojawi¢ si¢ obraz z kamer uzytkownikéw oraz dzwigk.

Aby wylaczy¢ mikrofon lub kamer¢ nalezy klikna¢ ikong¢ z mikrofonem i kamera
(przekreslona ikona oznacza wylaczenie obrazu i dzwigku).

W razie trudnosci z polaczeniem lub gdyby Panstwo nie otrzymali czy utracili link, nalezy
si¢ kontaktowa¢ z Biurem PZKol na adres biuro@pzkol.pl.

Polaczenie koniczymy poprzez klikniecie w czerwona stuchawke na gléwnym ekranie.
Opcje aplikacji do wykorzystania:

a. kliknij ikong kamery, aby wlaczy¢ lub wylaczy¢ wideo.

b. kliknij ikone mikrofonu, aby wiaczy¢ lub wylaczy¢ mikrofon (wyciszac i wylaczaé
wyciszenie).

c. Kkliknij wielokropek (trzy kropki), aby uzyskaé wigcej opcji, w tym sprawdzic
ustawienia urzadzenia, rozmycie tla, wylaczy¢ przychodzace wideo.

d. kliknij w ikone podniesionej reki, aby zasygnalizowaé, ze chcesz zabraé glos. Zeby
opusci¢ reke — kliknij ponownie w te sama ikone.

e. Kkliknij ikong ,,Pokaz konwersacj¢” (inaczej: ,,Czat”), aby wyswietli¢ okno czatu po
prawej stronie ekranu.

f. jesli nie masz otwartego okna czatu, a wiadomo$¢ zostala wprowadzona do czatu,
na ikonie rozmowy pojawi si¢ pomaraficzowa kropka wskazujaca, ze jest nowa
wiadomosé.

g. Kkliknij ikong ,,Pokaz uczestnikéw”, aby zobaczy¢ liste wszystkich uczestnikow;

h. widoczne beda tam tez osoby oczekujace w poczekalni.

Kliknij czerwona ikong telefonu, aby zakonczy¢ polaczenie po zakonczeniu rozprawy.
Witryna Microsoft Teams i sekcja Pomoc aplikacji Microsoft Teams zawieraja dodatkowe
wskazowki 1 porady dotyczace korzystania z programu

https:/ /support.microsoft.com/pl-pl/teams
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